
ميزان
صحة موظفيك، بميزان واضح

منصة صحة ولياقة الموظفين للشركات

ملف تعريفي بالنظام ومميزاته

softs.appمن تطوير

https://softs.app/


الوضع الحالي

ثلاث فجوات في برامج الصحة الوظيفية

01

لا متابعة حقيقية
م الحملات، وفي نهاية تُدفع اشتراكات الجيم وتُنظّ

. نت الصحة فعلاً السنة لا أحد يعرف إن تحسّ

02

بيانات مبعثرة
ير أجهزة InBody تُطبع على ورق وتُنسى، تقار
ير موحّدة. دون تحليل أو متابعة زمنية أو تقار

03

غياب التنافسية
مه ولا ا حين لا يرى تقدّ يفقد الموظف حافزه سريعً

يشعر بأن جهده مرئي أمام فريقه.



تعريف

ما هو نظام ميزان؟

منصة سحابية متخصصة في متابعة صحة ولياقة الموظفين داخل
الشركات، تجمع بيانات فحوصات InBody الدورية لكل موظف في

مكان واحد.

تحوّل هذه البيانات إلى مؤشرات واضحة ولوحات تفاعلية، فتقيس
ا بدل الاعتماد على اشتراكات لا الموارد البشرية أثر برامج اللياقة فعليً

تُعرف نتائجها.

تجربة مزدوجة

لوحة إدارية شاملة لصاحب القرار، وتجربة شخصية محفّزة لكل
موظف.

تواصل عبر واتساب

نتائج الفحص ونصائح يومية تصل الموظف حيث هو.

بنية تقنية حديثة

Django · Vue / Nuxt



05 — 01

مميزات النظام
ير الفحص الرفع بالجملةالتصنيف وواتسابالمتصدرونلوحة التحكمتقار



ير فحص InBody لكل موظف01 تقار

سجل زمني منظم بدل الأوراق المتناثرة، يعرض أهم
المؤشرات مع نسبة التغيّر عن الفحص السابق.

كتلة العضلات—

نسبة الدهون—

الوزن—

درجة الحالة العامة من 100—

سجل فحوصات موظف واحد، مع تتبع النتيجة العامة عبر الزمن



لوحة تحكم شاملة لمسؤول النظام02

صورة لحظية عن صحة الفريق كاملاً، مع منحنى
ا حتى اتجاه التحسن وتوزيع الفئات — لمدة 30 يومً

سنة كاملة.

64%
في منطقة الصحة

186kg
إجمالي الدهون المفقودة

78.4
InBody متوسط نتيجة

142
إجمالي المشاركين

لوحة المعلومات العامة — إحصائيات الشركة في الوقت الفعلي



ين وروح التنافسية03 لوحة المتصدر

ترتيب الموظفين حسب نقاط الصحة، في
فئتين مستقلتين لضمان تنافس عادل بين

المستويات المتقاربة.

ياضيون الصاعدونالر

ن كل متصدر مقارنة مع نسبة تحسّ
بالفترة السابقة.

مة حسب الفئة لضمان الحيادية قائمة المتصدرين مقسّ



تصنيف تلقائي، عمر بيولوجي، وتكامل واتساب04

تصنيف فوري
كتمال أول فحص. رياضي أو صاعد، بمجرد ا

العمر البيولوجي
مقارنًا بالعمر الفعلي، مع الترتيب بين الزملاء في نفس الفئة

العمرية.

نتائج ونصائح على واتساب
وخيار إخفاء الحساب من الترتيب العام في أي وقت.

بطاقة نتائج الموظف على واتساب: العمر البيولوجي، الترتيب، ونصيحة اليوم



رفع بيانات الموظفين بالجملة05

استيراد قائمة الموظفين دفعة واحدة
عبر ملف Excel أو CSV، بمطابقة

تلقائية للأعمدة.

الجوالالجنسالاسم

InBody ويبقى كل موظف بانتظار أول فحص
ا. يُدخل بياناته تلقائيً

استيراد قائمة موظفين من ملف Excel بمطابقة تلقائية للأعمدة



شاشة العرض العامةأحدث تحديث
الشركة ترفع شعارها وتحصل على رابط عام لصفحة أفضل النتائج — تعرضها على شاشات الاستقبال أو المكتب،

ل أحد دخوله. بدون أن يسجّ

شعار الشركة على الشاشة01
رفع الشعار مرة واحدة، وتُثبَّت أبعاده تلقائيًا

.)512×512(

رابط عام قابل للمشاركة02
رابط واحد يفتح لوحة المتصدرين على أي شاشة أو

متصفح.

تحفيز مستمر أمام الجميع03
النتائج معروضة في مكان العمل، فتزيد المنافسة

والمشاركة.



07 — 06

الانضمام والباقات
خطوتان للتسجيل، وتجربة مجانية 10 أيام دون بطاقة بنكية



خطوتان لانضمام الشركة06
اسم الشركة والبريد الرسمي01

يُشترط بريد بدومين الشركة التجاري — لا يُقبل البريد العام.

التحقق من جوال المسؤول02

رمز تفعيل يُرسل على واتساب، ثم تبدأ التجربة المجانية فورًا.



الترقية أو تغيير الباقة في أي وقتالباقات والأسعار07

البداية

/شهريًا $39

/سنويًا $468 $374
بس $1.04 لكل موظف شهريًا

ا ومسؤول واحد — للفرق حتى 30 موظفً
والأعمال الناشئة.

الأكثر طلبًاالنمو

/شهريًا $79

/سنويًا $948 $758
بس $0.63 لكل موظف شهريًا

حتى 100 موظف و3 مسؤولين —
للشركات المتوسطة النامية.

المؤسسات

/شهريًا $149

/سنويًا $1788 $1430
بس $0.40 لكل موظف شهريًا

حتى 300 موظف و10 مسؤولين —
تغطية شاملة للمؤسسات الكبرى.

الأسعار السنوية بخصم 20% — وتجربة مجانية 10 أيام حتى 5 موظفين بدون بطاقة بنكية.



خلاصة

من التزام موسمي غير مقاس، إلى برنامج صحي
مستمر وواضح الأثر

دة تواصل عبر واتسابتحفيز تنافسي عادلمتابعة زمنية دقيقةبيانات موحّ

من تطوير softs.appميزان — صحة موظفيك، بميزان واضح

https://softs.app/


ابدأ من هنا

ل شركتك في أقل من دقيقتين سجّ
ل الآن mizan.softs.app/joinسجّ

إلغاء في أي وقتبدون بطاقة بنكية10 أيام مجانًا

mizan.softs.app/contactللتواصل معنا

تطوير softs.appميزان — صحة موظفيك، بميزان واضح

https://mizan.softs.app/join
https://mizan.softs.app/contact
https://softs.app/

